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CJan >2003 

Trainingsgexat 

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Trainingsgerat bzw. 
eine Vorrichtung far Training, Sport und Gymnastik und 
5 Therapie, sowie ein Verfahren zur Herstellung eines 
Trainingsgerates . 

Ftir KSrpertraining, insbesondere im Heimbereich aber auch 
in Fitness-Centers, existieren viele komplizierte, 
aufwendige und schwere Gerate, welche zudem in der Regel 

10 auch recht teuer sind. Klassische Kraft- und 

Ausdauergerate, auch ftir den privaten Bereich, sind oft 
umstandlich im Handling und nehmen auch viel Platz ein, 
d.h. sie konnen nicht leicht entfernt und beispielsweise in 
einer Karnmer oder einem Nebenraum verstaut werden; Zudem 

15 sind die bekannten Gerate printer nur far einen einzigen 
Bereich und Zweck einsetzbar und deshalb einseitig, Aus 
diesem Grunde benbtigt man viele verschiedene Gerate, urn 
alle Bereiche abzudecken, die trainiert werden sollen. 

Wohl sind aus dem Stand der Technik eine Reihe weniger 
20 komplizierter Gerate bekannt. So wird beispielsweise im 
Deutschen Gebrauchsmuster DE 200 17 4 64 eine 
Multifunktionstrainingsvorrichtung vorgeschlagen, im 
Gebrauchsmuster G 90 06 479.8 und dem. US Patent 5 584 786 
halbrollenartige Training sgerate, sowie in den OS Patenten 
25 3 967 820, 4 902 003 und 5 795 276 liegeartige 

Trainingsgerate, welche wohl einfacher in der Konstruktion 
sind verglichen init herkommlichen Trainingsgeraten, welche 
aber allesamt relativ spezifisch nur fttr einen bestimmten 
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Trainingszweck einsetzbar sind. Dasselbe gilt auch fur das 
Gerat, beschrieben in der US-PS 5 496 248. 

Die Aufgabe der vorliegenden Erfindung bestand darin, eine 
Trainingsvorrichtung vorzuschlagen, mit welcher der Korper 
) weitgehendst ganzheitlich trainiert werden kann. 

Erfindungsgemass wird entsprechend eine Vorrichtung gemass 
dem Wortlaut nach Anspruch 1 vorgeschlagen. Vorgeschlagen 
V,1 . rd eine . Vorrichtung zum trainieren bzw. ein 
Trainingsgerat, " welches ein gewaibtes, flachiges Element 
aufweist, mit einem im Wesentlichen rechteckigen Grundriss 
wobei die Biegung bzw. Wolbung einen Winkel von mindestens' 
ca. 30° einschliesst. Das erfindungsgemass verges chlagene 
Trainingsgerat besteht aus einer rechteckigen Platte, -die 
vorzugsweise wenigstens nahezu gleichmassig gebogen ist 
und welche Platte bzw. welches flachige Element ganzfiachig 
ln StWa die gleiche Dicke bzw. Wandstarke aufweist Die 
Wolbung bzw. Biegung schliesst gemass einer bevorzugten 
Ausftihrungsvariante einen Winkel von ca. 30 - 180% 
bevorzugt ca. 60 - 100° ein. 

Wiederum gemass einer weiteren Ausfuhrungsvariante betragt 
die Lange des Elementes entlang einer Biegekante ca. 60 - 
120 cm, vorzugsweise ca. 70 - 90 cm und die Breite liegt in 
einem Bereich von ca. 40 - 80 cm, vorzugsweise ca. 45 - 60 
cm und die Dicke des Elementes bzw. der Platte liegt in 
einem Bereich von ca. 1,5-4 cm, vorzugsweise ca. 1,5 - 
2,5 cm. 

Das Trainingsgerat ist aufgrund seiner Ausgestaltung 
beidseitig nutzbar und vorzugsweise formstabil, bestehend 
aus Holz, einem polymerem Werkstoff, wie ein verstarktes 
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Polymer Oder es besteht aus Leichtmetall, wie z.B. 
Aluminium. Es ist aber auch meglich, das GerSt leicht 
elastisch auszubilden, indem ein entsprechend elastisches 
Holz verwendet wird, oder ein leicht elastisches Polymer. 

5 Gemass einer bevorzugten Ausfuhrungsvariante des 

erfindungsgemassen Trainingsgerates betragt der von der 
WSlbung eingeschlossene Winkel ca. 90 °, die. Lange entlang 
der Biegekante ca. 80 cm, die Breite ca. 50 cm sowie wird 
bevorzugt eine Dicke von ca. 2 cm gewahlt'. Die Wolbung kann 

10 selbstverstandlich auch grSsser oder kleiner gewShlt 

werden, kreisfdrmig, oval oder elliptisch sein. Auch die 
angegebenen Masse kSnnen grosser oder kleiner sein, je nach 
den Bediirfnissen und des Zielpublikums, ob es sich dabei urn 
Kinder, Jugendliche oder erwachsene Personen handelt. Die 

15 Oberflache der konvexen Seite kann mit einer dampfenden 
Beschichtung, wie aus einem elastomeren Material, wie 
Gummi, Latex, Elastomerpolymer, Schaumstoff, etc. versehen 
sein. Die konkave Seite ist bevorzugt mit einer 
rutschfesten Beschichtung versehen. Weiter ist es raSglich, 

20 am erfindungsgemassen Trainingsgerat Handgriffe, Locher und 
dgl. vorzusehen, beispielsweise far das Befestigen von 
Zusat zmaterialien . 

Die Herstellung des erfindungsgemassen Trainingsgerates ist 
einfach, indem beispielsweise von einer rechteckigen Platte 
25 ausgegangen wird, welche zu einem Viertelkreis gebogen 

wird. Es ist selbstverstandlich auch moglich, insbesondere 
bei Verwendung von polymeren Materialien, das Material in 
eine bereits eine Biegung aufweisende Form einzuspritzen. 
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Das erfindungsgemass vorgeschlagene Trainingsgerat . ist 
verbluffend einfach, leicht, mehrseitig verwendbar, 
multifunktionell, leicht zu tragen, leicht 2U verstauen, 
nicht teuer, einfach auf kleinstem Raum stapelbar, 
insbesondere bei Verwendung mehrerer Gerate, wie 
beispielsweise bei Verwendung in Trainings-Centers, 
Fitness-Centers oder im Schulunterricht . 

Alle konditionellen Faktoren der korperlichen Fitness im 
Bereich der Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination 
(Balance) konnen abgedeckt werden; und dies trainingsmassig 
auf tiefem oder hohem Niveau, prophylaktisch oder auch 
rehabilitativ. Das Gerat kann uberall genutzt werden, 2U 
Hause, am Arbeitsplatz, im Fitnessstudio, in Gesundheits- 
und Wellness-Centern, in der Physiotherapie oder in der 
Arztpraxis, in der Turnhalle oder anderen Freizeit- und 
Sportanlagen. Das Gerat kann als Einzelstation oder auch im 
Gruppent raining oder als Cirguitstation eingesetzt werden. 
Durch seine gewolbte Form ist es beidseitig nutzbar - die 
konvexe Seite kann als Stepper far die Ausdauer dienen oder 
als Unterlage fQr eine harmonische Kraftigung des Korpers; 
die konkave Seite fSrdert durch die Wippbewegung, nebst 
anderem, vor allem die Balance oder Koordination des ganzen 
Korpers. Unterstutzend kann es auch bei mentalem Training 
eingesetzt werden. 

Abschliessend wird das erf indungsgemasse Trainingsgerat 
beispielsweise und unter Bezug auf die beigefiigten Figuren 
nSher eriautert. 
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Dabei zeigen: 

Fig. 1 und 2 schematisch vereinfacht je ein 

erfindungsgemasses Trainingsgerat in den 
5 zwei Nutzungsstellungen, und 

Fig- 3 eine Ausfuhrungsvariante eines 

erf indungsgemassen Trainingsgerates . 

In den Figuren 1 und 2 wird schematisch gezeigt, dass es 
sich beim erf indungsgemassen Trainingsgerat um eine 

10 weitgehendst viertelkreisf ormige Schale handelt, welche 
entweder, wie in Figur 1 dargestellt fest positioniert 
angeordnet werden kann,. oder aber geeignet fur 
BalanceUbungen in einer nicht stabilen Lage, wie in Figur 2 
dargestellt. SelbstverstSndlich muss es sich dabei nicht um 

15 ein viertelkreisf Srmige Schale handeln, sondern die Schale 
kann auch andere Kreissegmente beinhalten, elliptisch 
ausgebildet sein oder kann eine x-beliebige andere WSlbung 
aufweisen. 

Figur 3 schliesslich zeigt eine Ausfuhrungsvariante eines 
20 erf indungsgemassen Trainingsgerates 1 in Perspektive in 

fester Lage, d.h. mit konvexer Seite 4 nach oben gerichtet. 
Beim Trainingsgerat 1 handelt es sich erneut um eine ca. 
viertelkreisf Srmige Schale f welche auf ihrer oberen 
konvexen Seite 4 im mittigen Bereich mit einer dampfenden 
25 Beschichtung 5 versehen ist. Es kann sich dabei um ein 

elastisches Material, wie Gummi, Latex, einen Schaumstoff 
oder ein anderes elastisches Polymer handeln. Auf der 
Unterseite bzw. der konkaven Seite 3 ist die Schale 
bevorzugt rutschfest ausgebildet, d.h. versehen mit einer 
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rutachfast e „ Beschichtung. AXXardings kann dlase 
Rutschfaatigkait dadurch arzieXt wardan, indam die 
ObarfXacha der SchaXa leioht aufgarauht vird. 

ltlT*T Endkanten 9 Tie " 9lk -^«^ 3 en Schale sind 
ebenraXXs vorzugawaiae r utsch f ast ausgebiXdat bzw. versehen 
»t « n« rntschfaatan Kantanschutz 8, waXchar kx ippartig 
ubar dla Endkanta 9 aufgabracht aein kann oder " 
beis plelswalss fest ^^^^ g ^ 



20 



25 



* seztXich entlang der X-Sngskante bzw. Biagekanta 2 slnd 
J. -xn Handgrip e vorgasahan, beispXaXa„ eiS a m das 
Tranaportieren d es ^rainingageratea x zu er m « glich . 
SchXzaaaXzch ai„ d an einem Ende des Trainingsger , tes 
dffnungan 7 vorgaaahan, bai S p ie Xs„aiae f(lr das 
von Znaatz^tazXaXXan, „ ie bai spia x s „a t aa GlMrai2tlge , £L 
geazgnat sind fflr zusatzXXche Trainings^Xichkaiten 
Wta nnn dautXich aua dan F1 g ur a„ a bis , er!cennbar 

2*2 TTzT"" VOr9eS ° hla — -ai nl ngag erat 
eznfach „ ftufbau und antapraohand Xaicht harzuatellen Auf 
dza ObrXgen Vorzuga mU sa nicht welter 6ingegangen J^*" 
da dzesa bazaXta vozab auaraXcnand ,a„ardXg t worden ^Z'. 
Baz dan in dan Figuran X bia 3 dargastaXXtan 

^T^T han<lelt " SlCh Selb "-«tandXi= h nur „ 

l di T " X - b ? liSbi ' e - »eisa abgeandart, 

*o d z f izzart odar duzch waitare E Xa„anta erganzt werden 

konnan. Insbaaondara d ia GraaaanverhaXtnissa kSnnan 
ZlTtT Werde "' BiegeUlnke1 ' di * B ^gung aaXbst, ob 

de HIT 9 ' ° Va1 ' EtC " aUCh " r diS «-«aXXu„g 

das Traznzngagarataa varwendetan Matarialan kennan variiert 
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bzw. verSndert werden. Selbstverstandlich ist es auch 
moglich, weitere Zusatzelemente, wie Lochungen> Handgriffe 
und dgl. vorzusehen. 
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Patentanspxriiche 

1. Vorrichtung zum Trainieren des menschlichen : Korpers bzw. 
Trainingsgerat, gekennzeichnet durch ein gewolbtes, . 
fiachiges Element (1), aufweisend einen weitgehendst 

5 rechteckigen Grundriss, wobei die Wolbung bzw. Biegung 
einen Winkel von mindestens ca. 30° einschliesst . 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Wolbung bzw. Biegung wenigstens nahezu 
gleichmassig ist, und das Element ganzfiachig in etwa die 

10 gleiche Dicke bzw. WandstSrke aufweist. 

3. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet , dass die Wolbung bzw. Biegung . einen Winkel 
von ca. 30 - 180° , vorzugsweise ca. 60 - 100° einschliesst. 

4. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch 
15 gekennzeichnet, dass die LSnge des Elementes (1) entlang . 

der Biegekante (2) ca. 60 - 120 cm, vorzugsweise ca. 70, - 
90 cm aufweist, und dass. die Breite ca. 40 - 80 cm, 
vorzugsweise ca. 45 - 60 cm betragt und die Dicke des 
Elementes ca. 1,5-4 cm bzw. vorzugsweise 1,5 - 2,5 cm 
20 betragt. 

5. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Element wenigstens nahezu 
formstabil ist, und aus Holz, einem polymeren Werkstoff, 
wie einem verstarkten Polymer oder aus Leichtmetall, wie 

25 z.B. Aluminium, gefertigt ist, und die Kanten auf alien 
Seiten, vorzugsweise abgerundet ausgebildet sind. 

6. Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch . 
gekennzeichnet, dass das Element leicht elastisch 
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ausgebildet ist and aus einem entsprechend leicht 
elastischen Holz oder einem entsprechend l elcht elastischen 
Polymer gef ertigt ist , und die Ranten auen «*« 

vorzugswezse abgerundet ausgebildet sind. 
7. Vorrichtung nach einem der Ansprache ! bis 6 , dadurch 
gekennzeichnet, dass der von der Ma ibun, b2w . Biegu 
exngeschlossene Kinkel ca. 90= betragt, die Mn g e der 
Bxegafcanta (2 > ca . 80 cm betragt , die ^ 

die Dxcke des Elementes ca. 2 cm betragt. 

8. vorrichtung nach einem der Anspruche 1 his 7 , dadurch 
gekennzexchnet, dass die „6l b ung bzv. aiegung kreisrjig 
oval oder elliptisch ist. '' 

9. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 8 , dadurch 

15 l S t kennZeiC H hnet ' diS «»*«— *r konvexen Seite 

15 mxt ezner dampfenden Schicht versehen ist, bestehend 

Latex, Elastomerpolymer, Schaumstof f, oder aus einem 
anderen geeigneten, dampfenden Naturstoff oder Polymer und 
dass die konkave Seite (3) rutschf..* Polymer, und 

lJ ' ru «chfest ausgebildet ist, 
sowxe gegebenenfalls die endstSndigen Auf lagekanten ,9, 
"elche vorzugsweise mit einem rutschfesten u 
versehen sind. schfesten Kantenschutz (8) 

10. Vorrichtung nach einem der Anspruche 1 bis 9, dadurch 
und dgl. vorgesehen sind. 

11. Verfahren zur Herstellung einer Vorrichtung nach einem 
uer Anspruche 1 bis 10. dadurch gekennzeichnet, dass eine 
xm wesentlichen rechteckige Platte aus Holz, einem 
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polymeren Material oder aus Leichtmetall, wie Aluminium, 
die entsprechende Form gebogen wird. 
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Zusaxnmenf as sung 

Vorgeschlagen wird ein Trainingsgerat bzw. eine Vorrichtung 
fur Training, Sport , Gymnast ik sowie Therapie, welche durch 
5 ein gewolbtes, flachiges Element (1) gekennzeichnet ist, 
aufweisend einen weitgehendst rechteckigen Grundriss. Die 
Wolbung bzw. Biegung schliesst mindestens einen Winkel von 
30° ein, wobei der Winkel in der Regel einen Winkel von ca. 
30 - 180% vorzugsweise ca. 60 - 100°, einschliesst . Das 

10 gewolbte, flSchige Element kann sowohl nahezu formstabil 
ausgebildet sein, bestehend aus Holz, aus einem polymeren 
Werkstoff , wie einem verstarkten Polymer oder aus 
Leichtmetall . Es ist aber auch moglich das Element leicht 
elastisch auszubilden, unter Verwendung eines entsprechend 

15 leicht elastischen Materials wie Holz oder einem 
entsprechend leicht elastischen Polymer. 

(Figur 3) 
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